
 
 

TEXTE DE PRÉSENTATION MICHEL TURBIDE 
 
Michel Turbide enseigne l’Aromathérapie depuis 1994. Il est 
auteur de plusieurs livres sur le sujet. Son dernier livre s'intitule : 
L’Aromathérapie : les huiles essentielles du Québec et du monde. 
Cet ouvrage est unique. Il se distingue par son utilité et, très 
complet, il informe sur  les raisons, sur les effets des molécules 
aromatiques qui sont les causes de l’action thérapeutique des 

huiles essentielles, c’est un livre de référence pour une recherche de mieux-être en 
toute sécurité. Michel Turbide est aussi l’auteur d’un autre livre sur l’Aromathérapie pour 
les enfants et les femmes enceintes et de 8 autres livres sur l’aromathérapie. Voir sur le 
site : www.sante-arome.com 
 
À 16 ans, Michel Turbide a habité et travaillé pendant près de 1 an 1/2 pour les pères 
trappistes. À 21 ans, il débute la pratique de la méditation transcendantale et il décide 
de dédier son temps à ce mouvement pendant 10 ans. Ensuite, il s’engage pour 
travailler au restaurant le Commensal comme cuisinier. Il travailla pour ce restaurant 
végétarien durant une période de 1980-1990 ans. Au fil des ans, il devient chef cuisinier, 
gérant. Durant cette période, il complète un baccalauréat à l’Université. 
 
Par la suite, il étudie en médecines alternatives : naturopathie, homéopathie et 
aromathérapie. La vie lui a fait un cadeau, car le premier cours suivi en aromathérapie a 
été celui offert par Pierre Franchomme. Pierre Franchomme est un chercheur français, 
coauteur de « L'Aromathérapie exactement », ouvrage considéré comme « LA » 
référence en aromathérapie et qui en a marqué l’histoire de cet univers. Cette rencontre 
a été déterminante, car il a su qu'il venait de trouver son outil de prédilection. Ensuite, il 
suivit des formations avec le réputé pharmacien et aromathérapeute Belge, Dominique 
Baudoux, qui est auteur de plusieurs livres traitant de l’aromathérapie. Ensuite, il 
poursuit avec Dr Debauche, auteur, vétérinaire-chercheur en aromathérapie. Enfin avec 
Luc Larivée et Maurice Nicole. 
 
Michel Turbide enseigne partout au Québec, particulièrement dans les écoles de 
massothérapie et de naturopathie. Il est passionné d'aromathérapie et il adore partager 
ses connaissances. Depuis 20 ans, il forme et conseille les thérapeutes à la bonne 
utilisation des huiles essentielles. 
 
 
 
Il est collaborateur pour le magazine Vitalité Québec et pour le magasin en ligne 
www.infonaturel.ca 
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