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Le sens réel de la fête de Noël
Par Sylvie Asselin

À travers la frénésie des préparatifs pour Noël, il est facile de perdre le sens 
premier de cette fête. Plus que les cadeaux en abondance, plus que la nourriture 
en opulence et même plus que les nombreuses visites à la parenté, Noël se veut 
l'anniversaire de cet enfant en nous. 

En effet, cet enfant, notre âme, est en fait le divin en 
nous, le sens réel de la naissance du Christ ! Nous 
avons l'occasion de fêter cette renaissance le 25 
décembre de chaque année qui passe. 

Alors, si Noël est l'occasion de fêter notre âme, notre 
enfant en nous, un questionnement s'impose : lui 
laisse-t-on toute la place nécessaire au courant de 
l'année ? Laisse-t-on à cet enfant toute la chance de 
s'épanouir et devenir ce qu'il rêve d'être depuis 
toujours ? Sommes-nous à son écoute et répondons-
nous à ces demandes plus que légitimes ?

Vous trouverez ce questionnement saugrenu ou même superflus ? 
À quand remonte votre dernier vrai fou rire ? À quand remonte votre dernier geste 
spontané de donner que ce soit une caresse, un coup de fil, une pensée à cette 
personne que vous aimez ? Quelle est la dernière folie que vous vous êtes permis 
de vivre et surtout depuis quand ?

Se peut-il que l'adulte en vous est pris la place de l'enfant, c'est-à-dire toute la 
place disponible ? Et vous vous demandez pourquoi vous n'avez plus de force, plus 
d'énergie ou encore pourquoi que le hamster ne cesse de tourner dans votre tête ? 

Profitez de ce Noël pour faire renaître votre enfant en vous et vous verrez que la 
joie de vivre, la bonne humeur et la paix seront au rendez-vous. Il est certain qu'au 
début cet enfant sera craintif voir méfiant envers cet adulte qui lui donne tout d'un 
coup la permission d'être !

Mais sachez qu'un enfant a toujours le coeur ouvert, 
inconditionnellement, et qu'il est toujours prêt à vous accorder à nouveau sa 
confiance ! Encore faut-il poser des gestes et des actes qui lui permettront de voir 
votre pureté d'intention se matérialiser concrètement !

Et devant cette volonté de vivre et d'être qui s'installe en vous, vous retrouverez 
contact avec cet amour de vous. Et de cette force universelle, naîtra cet amour 
inconditionnel envers vous et envers l'autre !

Quel beau cadeau à s'offrir et à offrir !
La prise de contact avec l'enfant intérieur est élaborée en détail dans mon livre «La 
face cachée de la bible». Il est disponible en librairie au coût de 29,95 $ et est 
publié par les Éditions Quebecor.
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Un appel à l’éveil 
Par Louis-Marie Landry
L’Éveil se caractérise par la 
connaissance de votre véritable 
nature, par une paix profonde 
et par le plein exercice de votre 
pouvoir créateur. Dans ce livre, 
Louis-Marie Landry vous invite à 
observer la dynamique de vos 

relations en fonction de vos valeurs, de vos 
croyances et de vos idéaux, ainsi qu’à analyser 
diverses stratégies de défense face aux 
illusions.  

 

Témoignages

Faire une différence 
Jean Lacombe
Collaborer à Alchymed, c'est 
faire partie d'une communauté 
dont on a le sentiment qu'elle 
travaille à la transformation de 
la Vie et des êtres humains.  

 

Nos trouvailles

Nos enfants nous 
accuseront 
Un film de Jean-Paul Jaud
Chaque année en Europe 100 
000 enfants meurent de 
maladies causées par 
l’environnement. 70% des 
cancers sont liés à 

l’environnement dont 30% à la pollution et 40% 
à l’alimentation. Chaque année en France, on 
constate une augmentation de 1.1% des 
cancers chez les enfants. En France l’incidence 
du cancer a augmenté de 93% en 25 ans chez 
l’homme. Dans un petit village français au pied 
des Cévennes, le maire a décidé de faire face et 
de réagir en faisant passer la cantine scolaire en 
Bio. Ici comme ailleurs, la population est 
confrontée aux angoisses contre la pollution 
industrielle, aux dangers de la pollution agro 
chimique. Ici commence un combat contre une 
logique qui pourrait devenir irréversible, un 
combat pour que demain nos enfants ne nous 
accusent pas.  
 

Sur les tablettes

De plus, j'offre des rencontres individuelles d'accompagnement permettant 
de vivre le contact avec votre enfant intérieur. Tous les détails disponibles à la 
section Dernières Nouvelles.

Pour cette fête de Noël, je vous souhaite la plus belle renaissance dans la facilité, la 
simplicité, la joie et l'amour de cet enfant que vous êtes !

Sylvie Asselin
Thérapeute de l'âme

Pour en savoir plus sur l'auteure, nous vous invitons à visiter sa 
fiche sur Alchymed. 
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Se soigner et guérir par les 
couleurs et les sons 
Par Jean-Michel Weiss et 
Maurice Chavelli
Le corps humain, un clavier aux 
notes colorées. D'anciennes 
civilisations comme la Perse, 
l'Egypte, la Chine et l'Amérique 
pré- colombienne, ont utilisé les 

vibrations colorées pour restaurer les 
enveloppes énergétiques de l'aura qui relient le 
corps physique au Cosmos. En Chine, le 
symbole du Tao symbolise l'adaptation 
permanente de l'homme à la relation vibratoire 
terre/ciel dont dépend notre équilibre. Cet 
ouvrage se réfère à ces traditions en mettant 
l'accent sur les apports nouveaux de la 
technologie contemporaine.  
 

Annonces Googles
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