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Le Bonheur est un voyage
Nous nous convainquons que la vie sera mieux 
une fois que nous serons mariés, aurons un 
bébé, puis un autre. Puis nous sommes frustrés 
parce que nos enfants ne sont pas assez vieux 
et que tout ira mieux lorsqu’ils seront plus 
grands.

Recherche

  

Recherche avancée

Travail et Affaires

Diktats du libre marché 
Par Manon des Ruisseaux
Ce livre est un réquisitoire 
contre le discours officiel, le 
leurre démocratique, la 
prétention à la liberté et à la 
justice dont se targuent nos 
démocraties.  

 

Psychologie et Spiritualité

50 façons de sauver votre 
vie 
Collectif
Fruit de la concertation sans 
précédent d’une soixantaine de 
médecins et d’experts en santé 
publique.  

 

 

UNE DIMENSION À DÉCOUVRIR, L'AU-DELÀ
Par Sylvie Asselin

Comment pouvons-nous vaincre nos peurs? Comment pouvons-nous avoir accès à 
notre potentiel créateur ainsi qu’à toutes les réponses qui se trouvent déjà en 
nous ? 

Ce livre répond à ces questions et à bien d’autres, et 
ce, de façon tout à fait inusitée. En effet, l’auteure, 
médium, nous relate des dialogues qu’elle a eus avec 
ses guides, les anges de lumière qui l’accompagnent. 
En plus de lui prodiguer de sages conseils, ceux-ci lui 
ont donné de nombreux exercices à faire. Ces 
exercices, elle les a également transcrits de façon que 
nous puissions, nous aussi, entreprendre une 
démarche d’évolution.

Cet ouvrage nous met en contact avec notre essence 
profonde. Grâce au merveilleux don qu’est la 
médiumnité, il nous transmet des messages de l’au-
delà qui nous guideront sur le chemin de l’harmonie, 
du succès et de la paix intérieure. 

Retrouver confiance en nous, réussir notre vie amoureuse, réaliser nos objectifs de 
vie : tels sont les buts que ces enseignements nous permettront d’atteindre. Ainsi, 
nous pourrons vivre tout ce dont nous rêvons au plus profond de notre cœur.

Sylvie Asselin est auteure, conférencière, médium et thérapeute en lumino-énergie.
 
Les Éditions Quebecor
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Santé et Alimentation

Le petit guide de mon yoga 
Par Jacques Choque
Un manuel pratique 
parfaitement illustré. Voici un 
guide qui se résume en 
quelques mots: 35 postures 
pour tous, 220 photos 
explicatives: pour arriver 
progressivement à la posture 

souhaitée, les différentes étapes sont 
décomposées en photos.  
 

Jeunesse et Éducation

CHANTER de tout son corps 
Par Johanne Raby et Dre 
Françoise P. Chagnon
Préface de Céline Dion. Avec la 
popularité grandissante de 
certains concours télévisés 

destinés aux jeunes chanteurs, il devenait 
nécessaire, voire essentiel, que nous arrive 
enfin un ouvrage sérieux sur la santé de la voix 
et sur ce qui concerne le métier de chanteur.  
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